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Bike Reha

Tréninkovy ergometr
Bike Reha je ergometr pro kardiorespiracni trénink, rehabilitaci a sportovni trénink obecné. Je mimoradné
vhodny pro sirokou skupinu pacientd a klientd diky své ergonomii, Siroké nastavitelnosti, snadnému pristupu a

rdznym testovacim modulim.

Rehabilitacni ergometr

Bike Reha umoznuje cviceni pacientl s pohybovym postizenim a handicapem. Ddvodem je:
® nizka prlichozi konstrukce,
e horizontalni a vertikalnf nastavitelnost sedla,
e horizontalni a vertikalni nastavitelnost riditek,

e nastavitelnost délky klik (volitelné).

Kromé toho je tento ergometr vyjimecné vhodny pro pacienty s kardiorespiracnim omezenim, protoze je

mozné nastavit extrémneé nizky odpor- pouhych 5 Wattd.

Pouzijte 1z 12 prednastavenych profild kopce nebo nastavte tepovou frekvenci, Bike Reha vybere spravnou
intenzitu pro trénink v jedné z péti pfedprogramovanych HR tréninkovych zén. Herni rezim (standardné

soucasti dodavky) bude vase pacienty motivovat k delSimu tréninku, aniz by se nudili.




Bike Reha

Unikatni mod "konstantniho tociveého momentu”

S Bike Reha zabranite pretiZzeni rehabilitujiciho pacienta,

protoze ,tocivy moment” Ize udrzovat na konstantni Urovni. U zafizenf bez
regulace tocivého momentu bude mit sniZzeni poctu otacek za minutu (RPM)
za nésledek zvyseni odporu. U téchto ergometré mlze nastat riziko
pretizeni, protoze odpor se bude zvySovat, kdyz pacient slape pomaleji.
Navic je to pro pacienty extrémné frustrujici, protoZe kdyZ jsou unaveni,
cvicenf je jeste tezsi! S Bike Reha a reZimem konstantniho

tociveho momentu se tomu vyhnete. Vasi pacienti budou moci rehabilitovat

bezpecnym a pfijemnym zpUsobem.

Sportovni ergometr

Bike Reha je zajimava i pro (profesionalni) sportovce. Odpor lze
ménit od 5 do 400 Wattd! Cyklus nabizi moznost provadét rlizné

testy, jako je test VO, -Max, 3- a 12minutove testy a test strmé rampy. To

znamena, ze je mozné ziskat vhled do rlznych aspektd stavu sportovcl.
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Kompatibilni s EN-Train

Ergometr Bike Reha Ize ovladat z konceptu EN-Train, takze cely trénink Ize
pfedem jednoduchym zplsobem sestavit. Cvicebni protokol a jednotlivé
tréninkové hodnoty Bike Reha se nastavuji automaticky pomoci cipové karty.
Vysledky jsou sledovany v softwaru, kde je progrese a regrese zaclenéna do

tréninkového programu.

Snadné a vhodné pro kazdého

Ergometr Bike Reha se vyjimecné snadno ovlada. S pomoci Cipové karty EN-
Train je vée automatizovano, ale i bez ni mlize Bike Reha ovladat kdokoli!
Sofistikované a rozsahle testované rozhrani zajistuje, Ze s timto vysoce

vykonnym ergometrem mUzZe snadno pracovat kazdy, mlady i stary.

Bike Reha je nepostradatelny
pro jakoukoli praxi!



Bike Reha

e Nizky prostup

e PIné barevny dotykovy displej

e Ergonomicky design

e Magneticka indukéni brzda odolné proti opotfebeni

e Monitorovani pulsu pomoci hrudniho pasu Sigma Sport a vestavéného
pfijimace

e Nehlucny femenovy pohon

e Technologie Cipovych karet

e Riditka horizontalné a vertik&lné nastavitelna
e Sedlo horizontalné a vertikalné nastavitelné
e Herni rezim

e HR-tréninkové zény




Bike Reha

1413921 Bike Reha 1413922 Bike Reha vcetné nastavitelnych klik

3496160  Nastavitelné kliky
3496837  Vysilac Sigma Sport

3496838  Pruzny péasek pro vysila¢ Sigma Sport

3496160 3496837 3496838
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EN-Train
Koncept EN-Train vam davéa plnou kontrolu nad aktivnim rehabilitacnim procesem a zajistuje vzdy optimalni 1é¢bu. Tréninkova schémata Ize

snadno sestavit pomocf tréninkovych doporucent jiz pfedprogramovanych v softwaru.

Udaje pro objednévku
1411811 EN-Train instlacni sada

Bike Reha EN-Dynamics

EN-Motion Crosswalker
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Napajeni: 100-240V

Frekvence 50/60 Hz

Prikon: Cca. 40 VA c

Princip brzd: Magneticka indukcni brzda
Zatéz: 5-400 W (rozlisent: prirdstky 5 W) nezavisle na otackach od 35110 - :

otacky 6-60 Nm (rozliseni: 0,5 Nm pfirQstky) nezavisle na otackach od 35-110 ot./min

Monitoring srdecniho tepu:: pomoci hrudniho pasu Sigma Sport a prijimace

Rozmery (dxsxv): 18 x 55 x 115 cm

Hmotnost: Cca. 55 kg

Vyska sedla (nastavitelna): 50-110 cm 1
Vyska sloupku fizenf (nastavitelna): 75-115cm

Délka pevné kliky: 170 mm

Délkove nastavitelna klika: 80 - 180 mm

Max. vaha pacienta 150 kg

Jedna se o zdravotnicky prostredek Vyhovuje véem platnym lékarskym predpistim. Dalsi podrobnosti naleznete v navodu k pouziti (ke

c € stazenf na www.enraf-nonius.com).
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